
アスリートウォーキング

起業の技術

脳の状態管理

身体の状態管理

マーケティング

営業心理学

習慣コーチング

目標達成８STEP

未来デザイン

Athletewalking

Business

Coaching

１
０
０
年
時
代
を
生
き
る
と
い
う
こ
と

・経営とは何か
・小さな事業を営むということ
・理念の明確化
・あなたのポジションは？
・あなたのブランドは？
・高額商品を売るということ
・富裕層マーケティング
・リーンキャンバス
・USP

・エンパシーマップ

・目標の明確化
・動機を考える
・信念の強化
・リスクマネジメント
・戦略
・プランニング
・行動計画
・失敗を恐れない行動
・習慣化スキル

・営業について
・営業の４つのフロー
・販売力を上げるポイント
・マインドとスキル
・営業はコミュニケーション
・購入者の気持ちを理解する
・顧客になるということ
・ライフタイムバリュー
・オンラインマーケティング
・オフラインマーケティング

・未来を仕上げる
・他力
・言霊の活用
・未来に集中する
・潜在意識を育てる
・思考を育てる
・時系列の崩壊
・思考の現実化

・成功は日々の積み重ね
・経営脳を作り込む
・潜在意識の構築
・あなたの２４時間を変える
・視点を変える技術
・目標達成するということ
・精神性を上げる
・気づく能力を上げる

・毎日アスリートウォーキング
・最大心拍数の７０％
・成功するための身体の状態
・心肺機能が向上するということ
・アスリートウォーキングで脳を作る
・アスリートウォーキングで心を作る
・柔らかいアキレス腱を作る
・「朝」を変える技術


