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☆認定講師資格取得コース☆ 
本研修２日間 + １日間 計３日間 

☑ルイガンズリゾート開催 

☑認定証発行 

☑講師ブランディング用写真撮影会 

☑初年度年会費 

☑認定登録料 

☑ルイガンズスペシャルディナー 

☑ルイガンズ豪華ビュッフェ 

☑ルイガンズオーシャンビューランチ 

☑ルイガン宿泊：お一人でツインルーム使用 

☑通常研修費              400,000円 

☑設立1周年特別研修費       350,000円 
  

☑協会アワード２０１６最優秀新人賞受賞 
感謝特別研修費  

 250,000円 + 消費税  

☑専用facebookグループ登録 

☑定期講師向け勉強会参加権利 



【1日目 １２：００～開始予定（博多駅近辺）】 
 
■5時間（1日講座） 
 
■アスリートウォーキングとは 
 
■アスリートウォーキングの考え方 
 
■ケガしにくい安全なフォーム 
 
■ウォーキングとダイエット 
 
■ウォーキングと心拍数 
 
■ウォーキングと脳科学 
 
■運動習慣の秘訣 
 
■疲れないワケ 
 
■腰痛予防にも効果がある秘密 
 
■情報処理がスピーディに集中力や判断力を高める仕組みなど 
 
★講座終了後、ザ・ルイガンズへ専用バスにて移動・豪華ディナー 
★グループコーチング（希望者のみ） 



 
 
【2日目 ザ・ルイガンズ】 
 
■早朝アスリートウォーキング（希望者のみ） 
 
■ハートレートモニターの装着 
 
■ご自身の最適な心拍数のチェック 
 
■コーチング基礎 
 
■コーチング応用 
 
■講師に必要な技術 
 
■講師マインド 
 
■受講生のことを理解する技術 
 
■行動心理学 
 
 
【３日目 10時～16時（福岡市内）】 
■(一社）日本アスリートウォーキング協会®認定講師資格に向けて 
■認定証授与 
■ウォーキング・ビジネスについて 
■最新WEBマーケティング理論 
■体験会開催について 
 
★アスリートウォーキング認定講師資格の取得後は、アスリート 
ウォーキング体験会の開催が出来ます。講師スキルを向上させる 
ために、講師力、コーチング、マーケティングを習得し、認定講師 
として活動出来ます。協会本部による定期研修会にも参加出来 
ます。体験講座を適時開催し、講師力が上がればアスリート 
ウォーキング2級講座の開催もできます。 
 

https://www.secure-cloud.jp/sf/1444889956qffrYqjk

